
 

 

 

Sophrologue et Professeur Yoga Méditation 
Espace 24, 24 rue de l’Oume 26400 Saoû 

Tél.06.10.82.38.38 

Mail : Tresca.yoga.sophro@gmail.com 
Site : www.yoga-sophrologie-drome.fr 

 
 

Rentrée 2018/2019 – 1er trimestre 

Mardi 24 Septembre au 31 décembre 2018 

Séances en groupe 
 

DATES 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

 
MERCREDI JEUDI JEUDI 

 
 

18h45 à 
20h15 

9h 30 à 11h  
 

18h45 à 20h 9h 30 à 11h 
18h45 à 
20h15 

 
YOGA 

MEDITATION 
YOGA 

MEDITATION 

RELAXATION 
YOGA NIDRA 

SOPHROLOGIE 

YOGA 
MEDITATION 

YOGA 
MEDITATION 

 
SEPT 

 

 
25 26 

 
26 27 

 
27 

 

OCT 
 

3 - 9 – 16  
 

3 – 10 – 17 
 

 
3 – 10 – 17 

 

 
4 - 11 – 18 

 

 
4 - 11 – 18 

 

NOV 

 
6 – 13 – 21 - 

27 

 
7 – 14 – 22 - 

28 
 

 
7 – 14 – 22 - 

28 
 

1er Férié 
8 – 15 – 23 

29 

1er Férié 
8 – 15 – 23 - 

29 

 
DEC 

 

 
3 – 11 - 18 4 – 12 - 19 

 
4 – 12 - 19 5 – 13 – 20  5 – 13 – 20 

      

 

 Durée de la séance : 1h30 

 11 semaines pendant le 1er trimestre (possibilité de rattraper les cours durant le trimestre en cours) 

TARIFS : 

o 1 séance par semaine : 11 séances soit 165€  

o 2 séances par semaine : 24 séances soit 247€  

o Séance occasionnelle : 20€  

MODALITE DE PAIEMENT : 

o Paiement du  trimestre 

Espèces ou 1 à 3 chèques au nom de « TRESCA » à l’inscription.. 

ARRET DES COURS : 

o 2 semaines (vacances de Toussaint) : du lundi 22/10 au dimanche 4/11  

o 1 semaine : la semaine de Noêl. 

MODALITE INSCRIPTION : 

o Réserver sa place par mail ou par téléphone, en indiquant le jour et horaire le plus régulier 

o Les paiements s’effectueront ¼ heure avant la première séance. 

mailto:Tresca.yoga.sophro@gmail.com
http://www.yoga-sophrologie-drome.fr/

